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３月の育児サロンのご案内 

内容：「親子ヨーガ」 

講師：薗田 まり子先生 

日時：201９年３月１６日（土） 

時間：１4 時 30 分～16 時 00 分 

場所：池田病院 第二別館２階 

募集人数：１２組 要予約 参加費無料 

持ち物：★バスタオルまたはヨガマット飲み物 

 

会場は池田病院第 2別館    

参加費無料・要予約です。 

託児受付はチックタック童

夢館 受付 14:10～         

お誘い合わせうえ、どうぞご

参加ください。         

ご予約やお問い合わせは、         

チックタック童夢館    

＜099-255-3737＞まで

お気軽にお電話ください。 

☆参加者のお声☆ 

・どんなものを読んだらよいか参考に 

なった。 

・多くの絵本を紹介して頂き、読んで 

いただきよかった。 

・絵本の良さを再認識できた。 

 

育児ふれあいサロン いけ☆キッズだより 

ツボがたくさんあるので刺

激してあげて下さい 

第 1５５回『わらべうたとおはなし会』 

♪ 講 師： いちごぶんこ主宰 大瀬 和代先生 

♪ 日 時： 2019 年１月 19 日（土）14：30～16：00 

♪ 場 所： 池田病院第二別館２階  

♪ 参加者： ７組（子ども１1 名）                              

内 容 

1 月は、大瀬先生をお迎えして、「子どもに本を手渡すということ」というテーマ

でブックスタートのおはなしにふれて頂きながら、わらべうた・絵本の読み聞かせ・

手遊びなど、楽しいひとときを過ごしました。 

さきにお集まりの親子の皆さんと「チョッチョッチョッ」で、てあそびをしながら、

和やかな雰囲気でスタートしたおはなし会、まずは、ひとりずつお名前を呼んで、 

「○○ちゃんあそぼ♪」「いいよ♪」と元気よく答えるおともだち、少し恥ずかしそ

うなおともだち、ママと一緒に答えるおともだち、その瞳はみんな輝いていました。 

絵本 「もう おきるかな？」 「いないいないばあ」 「ぐるぐるぐるーん」 

「ぱんだいすき」    写真絵本 「りんごがころん」 

科学絵本 「なんのくるまにのるのかな？」 

わらべうた「オニサノルスニ」 「ちっち ここへとまれ」 

「アイニサラサラ」（痛みよけのおまじない） 

など、親子のふれあい遊びなども紹介してくださいました。 

最後に、おすすめ絵本リストやわらべうたの楽譜をもらって、先生が持って来てくだ

さった、たくさんの絵本からそれぞれ自分で選んで親子で絵本の時間を楽しみまし

た。 

 絵本からスタートする段階的な読書体験が、豊かな心と生きる力を育み、人生の支

えとなることを学びました。「お子様の世界を広げるひとつの方法として親子で絵本

を楽しみましょう。そして絵本の世界を楽しんでいるお子様に、決して内容の質問を

しないでくださいね。」という先生の言葉が印象に残りました。 

 

大瀬 和代先生による絵本の読み聞かせの様子♪♪ 
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